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Als ‘Obrans’ in Ghana

1%
vvienden, .

Lieve _
Na rubm drie maanden in Ghana ben ik redelijk opgenomen in ‘the African way of life’ tet
dunrde even voor ik het begreep maar nu weet itk dat wanneer ze zeqgen ‘the water is coming’
dat het alleen maar begint te reqenen of dat “lights off’ duidelijk maakt dat de elektriciteit is
uitgevallen.

Ook de verschillende tijdsindicaties worden me duidelijh: met T g0 and come’ bedoelt iemand, ‘ik
qanuw weq en ben tussen S minuten en drie dagen terng. Maar als hij zegt ‘I come just now’ gaat
hij nu wegq en is Echt zo terug.

M project, de ‘P/g/riothemp}/ Department’ binnen het “Training and, Rehabilitation centre ﬁw
the disabled begint steeds meer structuur te krijgen. Ik heb een goede samenwerking opgebonwd,
met een aantal artsen in de regéo, waavonder een Duitse arts en dé twee orthopedzkc/w o/u,'mrjm
uit Ghana. Tot voor kort was fysiotherapie nog een onbekend, begrip in Ghana. Een grootschalig
landelijk onderzoek heeft het belang van fysiotherapie aangetoond en de Ghanezen, die het liefst
voor alles een pilletje slikken en te pas en te onpas overal een groew prutje (‘herbal medicine’)
opsmeren, gaan Zan_qzaam/ overstaq. Er is sinds kort een joed& wniversitaire opleiding in Accra
en het aantal fysiotherapenten (momenteel 32 in het hele land) begint langzaam te groeien.
Eysiotherapie valt hier nog in het basispakket van de zorquerzekeraar (voor de 30% van de
bevolking die verzekerd is).

Door de mmmwkdrﬁ wmet de artsen en veel mond-tot-mond reclame is er iedere daﬁ een toe-
stroom van niewwe patiénten. Min praktik Uikt een sociale ontmoetingsplek waar ik aan het
werk ben met tenminste tiew paar z{gmopww_qm'dtt. Een aantal wisselt lachend, kletsend en
dansend, de laatste niewwtjes uit, anderen k’ﬁﬁm op en onder mijn behandelbank te stapen. Als
het me teveel wordt, sleep tk mijn behandelbank naar buiten en werk L'k,mkafjm,:; heerlijk is
dat. Dwfeermd&pmkt'gkémjtgdowwmwoﬁjk en de motivatie van patiénten is enorm:
Sanne, Samne me exercise!!

Alleen de taalbarriére (men spreekt veelal zeer beperkt engels) maakt het werken soms enigszing
gecompliceerd. Het gebeurt reqelmatiq dat een patiént mijn vvaag beantwoordt met een antwoord
van 3 minuten in Twi (lokale taal) en Jaw- (de tolk) het vertaalt als Ja. Mede om die reden
hebben we Stephen aangenomen, een ervaren lokale ﬁ/riof/wmpeut met als ambitie de beste
[ysiotherapent van Ghana te worden. Met hew als lokale fysiotherapeut en een doorstroome van
viiwillige oefen- en fysiotherapeuten uit onder meer Nederland, likt de continuiteit van thera -
peuten gewnarborgd. Ik heb een basispraktijh ruimte gervealiseerd en een plan geschreven voor de
bouw-van een officieel centrum. Met het geschreven project plan hopen we sponsoren te vinden en

hoop ik eind, 2009 de eerste steen te kunnen leggen!
gvi peten, SANe

Wilt w meer weten, jdoﬂdowm ofw wg'wd&'ﬂer werkzaam zin, dan kunt w contact opnemen
met Sanne (sannevdpoel@hotmail.com)
Meer informatie over het project vindt w op: Wﬁ:p&é—%imo.wm/ﬁh





